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1.备份恢复概述 

备份恢复就是对网站数据等信息进行备份、恢复操作，我们要做备份的目的很简单，就

是要在关键时刻能够快速的、完整的恢复。如果某一天，网站出现了问题，我们能够依靠备

份包，恢复到以前的版本，让我们网站正常的运行。 

2.备份恢复操作过程 

2.1 从站群备份包恢复站点 

（1）点左侧目录树的“从站群备份包恢复”，查看此备份包里是否包含当前站点，如图：

 

图 2.1- 1 

（2）如果包含，则选中此备份包，点“从站群备份包恢复本站点”，如图 2.1-2: 

 

图 2.1- 2 

（3）弹出如下“确认恢复”窗口，点“确定”，如图 2.1-3: 

 

图 2.1- 3 
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（4）弹出如下再次确认恢复窗口，点“确定”开始恢复（此过程可能需要几分钟，请耐

心等待）如图 2.1-4: 

 

图 2.1- 4 

（5）界面显示如下状态时，表示从站群备份包恢复站点完成，如图 2.1-5: 

 

图 2.1- 5 

2.2 网站包导出（站点备份） 

（1）鼠标点击备份恢复下的“导入导出网站包”，再点“导出网站包”，如图所示: 

 

图 2.2- 1 

（2）弹出提示窗口，点“确定”，如图 2.2-2: 
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图 2.2- 2 

（3）导出完成界面如下，点“返回”，如图 2.2-3: 

 

图 2.2- 3 

（4）在如下界面，点“下载”，将网站中已有的站点备份包下载到本地，如图 2.2-4: 

 

图 2.2- 3 

2.3 网站包导入（站点恢复） 

（1）如果此时站点里没有备份包，通过“上传”可将本地备份包上传至站点， 如图 2.3-1: 

 

图 2.3- 1 

（2）点“上传”，弹出如下对话框，点“预览”在本机找到想要恢复网站的备份包，如

图 2.3-2: 
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图 2.3- 2 

（3）点“确定”上传备份包，如图 2.3-3: 

 

图 2.3- 3 

（4）上传后有如下备份包信息，选中备份包，点“导入网站包”，如图 2.3-4: 

 

图 2.3- 4 

（5）弹出如下确认导入对话框，点“确定”，如图 2.3-5: 
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图 2.3- 5 

（6）弹出如下再次确认导入提示框，点“确定”，导入开始（此过程可能需要几分钟，

请耐心等待），如图 2.3-6: 

 

图 2.3- 6 

（7）界面显示如下状态时，表示站点备份包导入完成，如图 2.3-7: 

 

图 2.3- 7 

2.4 导出页面模板包 

（1）选中“显示高级功能”，点“导出网站包（仅含页面模板）”，如下图所示： 

 

图 2.4- 1 

（2）弹出如下提示框，点“确定”即开始导出页面模板包，如下图所示： 
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图 2.4- 2 

（3）导出完成状态如下，点“返回”，如图： 

 

图 2.4- 3 

（4）进入如下界面，可以看到模板包类型为“页面模板包”，点“下载”，如下图所示：

 

图 2.4- 4 

（5）弹出如下对话框，点“保存”，选择存储路径，即可将此页面模板包保存在本机存

储设备上，如图 2.4-5： 

 

图 2.4- 5 

2.5 清空站点 

（1）选中“显示高级功能”，点“清空站点”，如下图所示：  
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图 2.5- 1 

（2）弹出如下对话框，点“确定”，如图 2.5-2： 

 

图 2.5- 2 

（3）弹出如下对话框，点“确定”，即可清空站点，如图 2.5.1-3： 

 

图 2.5- 3 

（4）清空站点完成，如图 2.5-4 

 

图 2.5- 4 

以上就是备份恢复的基本操作过程 

 


